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Aloe vera - kouzelny lék pro papousky ci
~pouze” potravni doplnék?

Posledni dobou se casto objevuje téma
~ALOE VERA® Je tento pfirodni produkt
skute¢né kouzelnym lékem nové gene-
race nebo ,pouze” potravnim doplikem
uréenym k béiné vyzivé lidi & tfeba
papouski?

Podivame-li se do historie této tropické
rostliny, zjistime, Ze ji pouzivaly pro jeji

silné 1&¢ivé ucinky k lé¢eni a regeneraci

jiz starovéké civilizace. Prvni pisemny
zdznam o terapeutickém uzivani aloe byl
objeven na hlinénych destickich pocha-
zejicich z fiSe Sumeru ze 4. tisicileti pfed
n. L. V té dobé méla medicina i kosmetika
jiny charakter nez dnes a spoléhala se
do zna¢né miry na pfirodu. V nékterych
ohledech to moZna bylo i lépe. JiZ zminé-
na rostlina tyto kouzelné 1é¢ivé a regene-
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racni ucinky méla a ma, nebot obsahuje
mnozstvi blahodarnych litek tolik potieb-
nych pro Zivot a zdravi. Nebudu vypisovat
viechny slozky, jen napf. Siroka skéla
vitamin@ a minerdld, sacharidy, enzymy,
aminokyseliny apod. Aloe ptisobi jako
vynikajici pfirodni vnitfni &istic a ma
silné antidepresivni uc¢inky. Je protizanét-
livd, zvySuje bunééné mnozeni, zvlhéuje
kazi, likviduje viry a bakterie, plisné a
infekce vyvolané kvasinkami, ptisobi jako
piirodni istic, rozbiji a stravuje mrtvou
tkan, ma zklidhujici Gcinky...

Pokud je zivoc¢ich (v naSem pfipa-
dé papousek) ve vyborné kondici, zdravé
krmen, je jen mald pravdépodobnost, Ze
onemocni. A ted se dostavame k zakladni
otdzce: Co kdyz byl nevhodné krmen, je
oslabeny, chytil néjakou virovou & bakte-
ridlni chorobu — co na to ,zdzraénd” ALOE
VERA?

Zkusme si to na modelu nemocného

clovéka. Jime dlouho nezdravé, Zijeme .

nezdravé a je$té chytneme tfeba ,jen”
chfipku. Pokud si misto hamburgeru,
chipsti, kafe s rumem a cigaret naor-
dinujeme regenera¢ni stravu - ovoce,
zeleninu, ceredlni slozky, bylinkové caje
¢i ¢aj s medem a citronem, pfi troe $tésti
se z této choroby po néjaké dobé ,vylédi-
me” zdravou stravou jakZ takz sami i bez
paralenu. Pokud v$ak onemocnime vaz-
néjsi chorobou, pak potfebujeme lékafe,
vySetfeni, pilulky, tudiz cilenou lécbou.
A jestli k tomu zménime nae nezdravé
ndvyky a vyménime je za vitaminy a spol.,
jisté bude lécba ulinnéj$i a rychlejsi.
Avsak pokud se dédle budeme drzet nasich

$patnych stravovacich ndvykad, pak i lé¢ba
bude delsi (anebo nejdelsi a kone¢nd).

A stejné je to i s aloe. Tato rostlina
obsahuje harmonicky uspofidany komplex
litek nutné potfebnych pro organismus.
Proto pfi del$im uzivini dostavd oslabeného
papouska do takové kondice, Ze se dokaze
pfipadnym neduhtim zdarné brdnit. A kdyz
onemocni, je vynikajicim podparnym
pomocnikem pii 1é¢bé. Avsak jako chova-
telé tézko odhadneme skute¢nou zdvaznost
pfipadného onemocnéni. Kiistilovou kouli
nemédme. Proto doporuéuji propojeni pro-
fesiondlni medicinské 1écby s uZitim této
uzasné rostliny. Tento systém pouzivim jiz
delsi dobu a mdm pouze dobré zkuSenosti.
Pro doplnéni chci uvést nékolik prikladi
lécby s podporou aloe vera.
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