
Aloe vera - kouzelný lék pro papoušky ci
"pouzeLL potravnf doplnek?

Poslední dobou se casto objevuje téma

"ALOE VERA". Je tento prírodní produkt

skutecne kouzelným lékem nové gene

race nebo "pouze" potravním doplnkem

urceným k bežné výžive lidí ci treba

papoušku?

Podíváme-li se do historie této tropické

rostliny, zjistíme, že ji používaly pro její

silné lécivé úcinky k lécení a regeneraci'

již staroveké civilizace. První písemný

záznam o terapeutickém užívání aloe byl

objeven na hlinených destickách pochá
zejících z ríše Sumeru ze 4. tisíciletí pred
n. I. V té dobe mela medicína i kosmetika

jiný charakter než dnes a spoléhala se

do znacné míry na prírodu. V nekterých

ohledech to možná bylo i lépe. Již zmíne

ná rostlina tyto kouzelné lécivé a regene-
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racní úcinky mela a má, nebot obsahuje

množství blahodárných látek tolik potreb

ných pro život a zdraví. Nebudu vypisovat
všechny složky, jen napr. široká škála

vitamínu a minerálu, sacharidy, enzymy,

aminokyseliny apod. Aloe pusobí jako
vynikající prírodní vnitrní cistic a má

silné antidepresivní úcinky. Je protizánet

livá, zvyšuje bunecné množení, zvlhcuje

kuži, likviduje viry a bakterie, plísne a

infekce vyvolané kvasinkami, pusobí jako

prírodní cistic, rozbíjí a stravuje mrtvou

tkán, má zklidnující úcinky ...

Pokud je živocich (v našem prípa

de papoušek) ve výborné kondici, zdrave

krmen, je jen malá pravdepodobnost, že
onemocní. A ted se dostáváme k základní

otázce: Co když byl nevhodne krmen, je

oslabený, chytil nejakou virovou ci bakte
riální chorobu - co na to "zázracná" ALOE
VERA?

Zkusme si to na modelu nemocného

cloveka. Jíme dlouho nezdrave, žijeme

nezdrave a ješte chytneme treba "jen"

chripku. Pokud si místo hamburgeru,

chipsu, kafe s rumem a cigaret naor

dinujeme regeneracní stravu - ovoce,

zeleninu, cereální složky, bylinkové caje

ci caj s medem a citronem, pri troše štestí

se z této choroby po nejaké dobe "vylécí

me" zdravou stravoy jakž takž sami i bez
paralenu. Pokud však onemocníme váž

nejší chorobou, pak potrebujeme lékare,

vyšetrení, .pilulky, tudíž cílenou lécbou.

A jestli k tomu zmeníme naše nezdravé

návyky a vymeníme je za vitamíny a spol.,

jiste bude lécba úcinnejší a rychlejší.

Avšak pokud se dále budeme držet našich

špatných stravovacích návyku, pak i lécba

bude delší (anebo nejdelší a konecná).

A stejne je to i s aloe. Tato rostlina

obsahuje harmonicky usporádaný komplex

látek nutne potrebných pro organismus.

Proto pri delším užívání dostává oslabeného

papouška do takové kondice, že se dokáže

prípadným neduhum zdárne bránit. A když
onemocní, je vynikajícím podpurným

pomocníkem pri lécbe. Avšak jako chova
telé težko odhadneme skutecnou závažnost

prípadného onemocnení. Krištálovou kouli

nemáme. Proto doporucuji propojení pro

fesionální medicínské lécby s užitím této

úžasné rostliny. Tento systém používám již

delší dobu a mám pouze dobré zkušenosti.

Pro doplnení chci uvést nekolik príkladu

lécby s podporou aloe vera.




